W miesiacu lipcu Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej rozpoczat kolejne dziatania w ramach projektu
POKL Pozytywne Zmiany wspoétfinansowanego ze sSrodkoéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Priorytet VIl , Promocja integracji spotecznej”’ Dziatania 7.1 PO
KL , Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji” Poddziatania
7.1.1 , Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji poprzez

Osrodki Pomocy Spotecznej”.




Dnia 02.07. 2013 odbyty sie .Grupowe warsztaty

umiejetnosci autoprezentacji, wizazu i komunikacji© w ktorym

wziety udziat Panie uczestniczace w Projekcie POKL  Pozytywne

Zmiany”




Panie zapoznaty sie z roznymi metodami
pozwalajacymi korzystnie zmienic
wizerunek , poprawi¢ samopoczucie czy
pozytywnie wptynac na kontakty z innymi.

Makijaz czy odpowiednio
skomponowany stroj dodaje pewnosci
siebie, zwieksza atrakcyjnos¢ wtasng i moze
skutecznie zachecac do aktywnosci w
poszukiwaniu pracy. Wptywa na lepszy

odbior osoby zarowno przez otoczenie jak i

potencjalnego pracodawce.




W dniach 04-05.07.2013 odbyty

sie pierwsze spotkania uczestnikow z

doradca zawodowym w ramach

JIndywidualnych spotkan z doradca

zawodowym z elementami informatyki



W dniu 10.07.2013 rozpoczety sie dwa kursy:
1.,Co$ z niczego - kurs rzemiosta artystycznego +

marketing i sprzedazinternetowa.,




Uczestniczki kursu maja mozliwoS¢ rozwiniecia swoich
zdolnosci w pracach rekodzielniczych typu : decoupage, zdobienie
szkta, elementy dekoracyjne na papierze i drewnie, samodzielne

wykonywanie bizuterii itp. Panie miaty rowniez mozliwosc¢

zapoznania sie z technikami sprzedazy internetowej. Zakonczenie

kursu nastapi w dniu 26.07.2013r




2.,0piekunka srodowiskowa - opieka nad osobami

starszymii zaleznymi”




W ramach kursu odbywajga sie zajecia teoretyczne
jak i praktyczne. W dniu 19.07.2013r odbyta sie wizyta
studyjna uczestnikoéw kursu w Domu Pomocy Spotecznej

Dla Osob Przewlekle Psychicznie Chorych w Trzciance.
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Dnia 19.07.2013 rozpoczat
sie rowniez kurs ,Operatorwozka
jezdnego z wymiana butligazowej
wraz z egzaminem UDT” w ktorym
udziat bierze 5 osob. Uczestnicy
kursu maja przed soba zaréwno
zajecia teoretyczne jak i praktyczne.

Dnia 02.08.2013 odbedzie
sie egzamin przed komisja UDT.




